
 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

Игринская средняя общеобразовательная школа № 1  
 

 

Учебные планы 1-4 классов 

МБОУ Игринской СОШ №1 

на 2025-2026 учебный год. 

Учебный план  1-х классов на 2025-2026у.г. (пятидневная учебная неделя) 

ФГОС НОО 2021г,  ФОП НОО 2023г. вариант 1 

Безотметочное обучение в 1-м классе. 

Организация учебного процесса в 1-м классе в период адаптации согласно 

нормативным документам: объем  максимально допустимой учебной 

нагрузки должен  соответствовать действующим санитарным нормам и 

правилам, в том числе  при обучении в адаптационный период в первом 

классе. В связи этим объем дневной максимально допустимой учебной 

нагрузки в 1 четверти 1 класса составляет 3 урока, в ноябре- декабре 

проводится 4 урока в день по 35 минут; в январе-мае – 4 урока в день по 40 

минут. Согласно п. 19 раздела 2 Приказа Минпросвещения России от 

04.04.2025 г. № 268 режим рабочего времени учителей 1-х классов 

определяется с учетом санитарных правил, предусматривающих 

«ступенчатый»  режим увеличения нагрузки  в  течение 

года, динамическую паузу в середине дня, дополнительные каникулы в 3-ей 

четверти. Указанный режим обучения не влияет на порядок определения 

учебной нагрузки учителей 1-х классов и оплату их труда. 

Предметные 

области 
Учебные  

предметы 

 

1а 

Школа 

России 

1б 

Школа  

России 

1в 

Школа  

России 

  Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

5 5 5 

 Литературное 

чтение 
4 4 4 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 

Обществознание 

и 

Окружающий  
2 2 2 

ПРИНЯТО  на заседании Педагогического 

совета МБОУ Игринской СОШ№1 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом №87 

от «28» августа  2025 г. 

Протокол № 8 

от «28» августа 2025г. 

 



естествознание 

(Окружающий 

мир) 

мир 

 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

 Музыка 1 1 1 

Технология Труд 

(технология ) 
1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 

 Итого: 21 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Учебные недели 33 33 33 

 Всего часов 693/653  693/653 693/653 

Максимально  допустимая 

недельная  

 нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 21 

21 

Внеурочная деятельность 

 Разговор о 

важном 
1 

1 1 

 Орлята России 1 1 1 

безотметочное 

обучение. 

Час 

функциональной 

грамотности 

1 

1 1 

 ВСЕГО 3 3 3 

 

Учебный план  2-х классов на 2025-2026 у.г. (пятидневная учебная неделя) 

ФГОС НОО 2021г., ФОП НОО 2023г. вариант 1 

 

Предметные 

области 
Учебные  

предметы 

 

2а 

Школа 

России 

2б 

Школа 

России 

2в 

Школа 

России 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

  Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

5 5 5 

ИКР 



 Литературное 

чтение 
4 4 4 

ИКР 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 
4 4 4 

учёт текущей 

успеваемости 

Математика и 

информатика 

Математика 
2 2 2 

ИКР 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий  

мир 

 
1 1 1 

ИКР 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

учёт текущей 

успеваемости 

 Музыка 
1 1 1 

учёт текущей 

успеваемости 

Технология Труд 

(технология) 
3 3 3 

учёт текущей 

успеваемости 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 

учёт текущей 

успеваемости 

 Итого: 22 22 22  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

безотметочное 

обучение. 

Час 

функциональной 

грамотности 

1 

1 1 учёт текущей 

успеваемости 

 Учебные недели 34 34 34  

 Всего часов 782 782 782  

Максимально  допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

23 23 

23  

Внеурочная деятельность  

 Разговор о 

важном 
1 

1 1  

 Орлята России 1 1 1  

 Зеч –а-бур-а, 

удмурт кыл 

1 1 1  

 ВСЕГО 3 3 3  

 

Учебный план  3-х классов на 2025-2026у.г. (пятидневная учебная неделя) 

ФГОС НОО 2021г. ФОП НОО 2023г  вариант 1 



 

Предметные 

области 
Учебные  

предметы 

 

3а 

Школа 

России 

3б 

Школа  

России 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

  Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

5 5 

ИКР 

 Литературное 

чтение 
4 4 

ИКР 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 
4 4 

учёт текущей 

успеваемости 

Математика и 

информатика 

Математика 
2 2 

ИКР 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий  

мир 

 
1 1 

ИКР 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 

учёт текущей 

успеваемости 

 Музыка 
1 1 

учёт текущей 

успеваемости 

Технология Труд 

(технология) 
3 3 

учёт текущей 

успеваемости 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 

учёт текущей 

успеваемости 

 Итого: 22 22  

 

безотметочное 

обучение. 

Час 

функциональной 

грамотности 

1 

1 учёт текущей 

успеваемости 

 Учебные недели 34 34  

 Всего часов 782 782  

Максимально  допустимая 

недельная  

 нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

23 23 

 

 

 Разговор о 1 1  



важном 

 Орлята России 1 1  

 Зеч –а-бур-а, 

удмурт кыл 

1 1  

 ВСЕГО 3 3  

 

Учебный план на 2025-2026у.г. ( пятидневная учебная неделя) 4 классы 

ФГОС НОО 2021г, ФОП НОО 2023г 

Вариант 1 

Предметные 

области 
Учебные  

предметы 

 

4а 

Школа 

России 

4б 

Школа 

России 

4в 

Школа 

России 

4г 

Школа 

России 

Форма 

промежуто

чной 

аттестации 

  Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

5 5 5 5 

ВПР/учёт 

текущей 

успеваемос

ти 

 Литературное 

чтение 
4 4 4 4 

ВПР/учёт 

текущей 

успеваемос

ти 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 
4 4 4 4 

ВПР/учёт 

текущей 

успеваемос

ти 

Математика и 

информатика 

Математика 
2 2 2 2 

Контрольн

ая работа 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий  

мир 

 
1 1 1 1 

 

ИКР 

ОРКСЭ ОРКСЭ 

(безотметочное 

обучение) 
1 1 

1 1 учёт 

текущей 

успеваемос

ти 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

учёт 

текущей 

успеваемос

ти 



 Музыка 

1 1 1 1 

учёт 

текущей 

успеваемос

ти 

Технология Труд 

(технология) 
3 3 3 3 

учёт 

текущей 

успеваемос

ти 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 

2 2 учёт 

текущей 

успеваемос

ти 

 Итого: 23 23 23 23  

 Учебные недели 34 34 34 34  

 Всего часов 782 782 782 782  

Максимально  допустимая 

недельная  

 нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

23 23 23 23 

 

Внеурочная деятельность 

 Разговор о 

важном 
1 

1 
1 

1  

 Орлята России 1 1 1 1  

 Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1  

 ВСЕГО 3 3 3 3  
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