


Пояснительная запискаРабочая программа по внеурочной деятельности «Учимся общаться» разработана на базеФедерального государственного стандарта основного общего образования, на основе авторскойпрограммы внеурочных занятий, разработанной Стерниным И.А. и следующих нормативно-правовыхдокументов:
- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.13. 2012 года № 273 –ФЗ);
- Приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действиефедерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред.приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644);
- Письма Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочнойдеятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего

образования»;- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям иорганизации обучения в общеобразовательных учреждениях» .Основная особенность курса внеурочной деятельности по данной программе – его ориентация наповышение культуры поведения и общения учащихся, интенсивное речемыслительное развитиеребенка. Это проявляется, прежде всего, в целенаправленном формировании всех видов речевойдеятельности: умение осмысленно воспринимать устную и письменную речь (слушать и читать),умение правильно, точно, логично и выразительно передавать свои мысли и чувства в письменной иустной форме (говорить и слушать), а также в развитии врождённого языкового чутья иречемыслительных способностей школьников. Рабочая программа реализует идею межпредметныхсвязей при обучении культуре общения, что способствует развитию умения устанавливать логическуювзаимосвязь между явлениями и закономерностями, которые изучаются в школе на уроках по разнымпредметам.Курс внеурочной деятельности «Учимся общаться» формирует у учащихся, прежде всего,культуру устного общения. Коммуникативное поведение личности формируется в процессе еёиндивидуального развития как члена определённой национально-культурной общности и представляетсобой совокупность усвоенных путём подражания другим членам общества норм и традиций общения,а также включает сугубо индивидуальные нормы и традиции, сформировавшиеся в процессеиндивидуальной практики человека, его личного опыта общения и взаимодействия с людьми.Адекватное коммуникативное поведение – это такое коммуникативное поведение, котороесоответствует принятым для определённого типа ситуации нормам и является эффективным. Такимобразом, учащиеся должны освоить этикетные нормы общения (как надо? как принято?), правила иприёмы эффективного речевого воздействия (как лучше? как эффективней?).Цель – формирование коммуникативной грамотности и культуры поведения и общенияучащихся.Задачи курса:1.Сформировать коммуникативную грамотность учащихся.2.Сформировать у учащихся навык ответственного коммуникативного поведения, умениекорректировать своё общение в зависимости от ситуации.3.Вооружить учащихся знанием принятых в культурном обществе норм этикета поведения иобщения, а также норм культуре речи.4.Обучить учащихся основным правилам и приемам эффективного коммуникативного поведенияв различных ситуациях.
Содержание учебного курса



Понятие «этикет». Этикет как совокупность правил «хорошего тона», принятых в обществе иустанавливающих порядок поведения и общения людей в тех или иных этикетных ситуациях. Основныефункции этикета. Понятие культурный человек. Понятие вежливости. Речевой этикет, этикет внешнеговида и этикет поведения, их соотношение и неразрывная связь. Сферы действия и виды этикета.История этикета. Зарождение этикета в древности. Возникновение этикета на этапе осознаниячеловеком себя членом определенного коллектива. Семейный этикет в первобытные временна.Неравенство в семье, определяемое полом и возрастом ее членов. Этикетные обязанности древнихлюдей по отношению к почитаемым ими богам, правителям. Этикет в античном обществе. Виды ипринципы современного этикета .Трудные случаи этикета как случаи, для которых нет четких норм, для которых большоезначение имеет сама ситуация общения. Невыполнение правил поведения в семье как одна из причинконфликтов. Вечность темы конфликта поколений. Этикет семейного общения. Профилактикаконфликтов в семье. Этикет поведения в школьном коллективе. Этикет дружеских отношений. Этикетвзаимоотношений юноши и девушки. Правила поведения при ссоре. Этикет публичной дискуссии - 5Дебаты как публичное обсуждение какой-либо общественно значимой проблемы, вызывающейвсеобщий интерес, но не имеющий на данный момент однозначного решения. Различение понятий:дебаты, дискуссия, прения, диспут, полемика. Правила проведения дебатов. Возможные проблемы длядебатов. Формулирование тезисов. Подбор аргументов к тезисам.
Планируемые образовательные результаты освоения курса
• личностные: - овладение навыками адаптации в различных жизненных ситуациях,
- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;
- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости;• метапредметные:
- логическими действиями сравнения, анализа, обобщения, классификации;
- умением слушать собеседника, вести диалог и аргументировать свою точку зрения;• предметные: учащиеся должны знать:Понятие этикет, этикет поведения, этикет внешнего вида, речевой этикет, этикетная ситуация,культурный человек, вежливость, коммуникативная роль, социальная роль, имидж, стиль одежды,языковой паспорт, адресат, адресант, жаргон, инвективная лексика, спор, дебаты, дискуссия, полемика,прения, диспут;учащиеся должны уметь:- соблюдать общие нормы этикета: демонстрировать уважение и дружелюбие к собеседнику;изменять свое поведение в зависимости от ситуации;- знать свой фактический имидж; знать, как тебя воспринимают окружающие по твоейвнешности, манере одеваться, поведению, речи;- производить положительное впечатление на собеседника своим внешним, коммуникативным иповеденческим имиджем;- проанализировать стиль одежды и внешность другого человека, оценить его с точки зрениясоответствия требованиям моды и индивидуального стиля;- сформировать свой внешний стиль с учетом индивидуальных особенностей личности, типавнешности, требований этикета и моды и материальных возможностей;- анализировать языковой паспорт других и выявлять информацию языкового паспорта;- поддерживать в собственной речи благоприятный языковой паспорт;- находить в рамках изученного материала выход из трудных ситуаций русского речевогоэтикета и этикета поведения;- выявлять жаргонизмы и инвектив в речи собеседника;- обходиться без жаргонизмов и инвектив в собственной речевой практике;



- участвовать в дебатах по принятым правилам.Результаты освоения программы1. Информационный уровень компетентности: Обучающийся умеет извлекать из текстаинформацию в соответствии с коммуникативной задачей. Умеет использовать речь для регуляциисвоего поведения. Умеет задавать вопросы. Умеет оформлять свои мысли в устной им письменнойформе с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций. Критично относится к своему мнению.2. Деятельностный уровень компетентности: Обучающийся умеет участвовать в диалоге;слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, поступки. Умеет отстаиватьсвою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета; аргументировать свою точку зрения с помощьюфактов и дополнительных сведений. Умеет учитывать разные мнения и стремится к координацииразличных позиций в сотрудничестве. Умеет договариваться и приходить к общему решению всовместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. Умеет контролироватьдействия партнера.3. Творческий уровень компетентности: Обучающийся умеет адекватно использовать речевыесредства для решения различных коммуникативных задач, строить сложные монологическиевысказывания, владеет диалогической формой коммуникации(дискуссия, дебаты), используя, в томчисле средства и инструменты ИКТ и дистанционного взаимодействия, выполняя различные роли вгруппе, умеет сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи). Умеет осуществлятьэвристические действия; выбирать стратегию решения; строить и проверять элементарные гипотезы.Планируемые результаты.1. Личностные УУД:- принятие социальной роли ученика;-развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;- овладение начальными навыками адаптации в социуме.2. Регулятивные УУД:-овладение способностью принимать и сохранять цели деятельности;- освоение способов решения проблем творческого характера.3. Познавательные УУД:-овладение логическими операциями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации,установления аналогий, простых причинно-следственных связей.4. Коммуникативные УУД:-задавать вопросы;- излагать свое мнение и оценку событий;- признавать возможность существования различных точек зрения;- знакомиться, присоединяться к группе.
Тематическое планирование
№п/п Наименование разделов итем программы Количество часов Электронные (цифровые)образовательные ресурсыВсего Контрольныеработы
Раздел 1. Основные способы общения.

Итого по разделу 10 часов -Раздел 2. Учимся сотрудничать.

Итого по разделу 7 часов -



Поурочное планирование
№ п/п Тема урока Количествочасов
1 Называй друга по имени, и он будет обращаться к тебе так же. 1
2 Будь внимателен к тем, кто тебя окружает, и люди будут уважать тебя.Помехи и затруднения в общении.

1
3 Умей внимательно слушать другого, и ты узнаешь много нового. 1
4 Будь вежлив, и у тебя будет много друзей. Секреты общения. Правилавежливости.

1
5 Помогай людям, и люди будут помогать тебе. Умение пониматьсостояние другого.

1
6 Приноси радость людям, и ты будешь счастлив сам. Секреты общения.Умение учитывать позицию другого.

1
7 Умение задавать вопросы вежливого обращения. Вербальное общение.Конструктивные и деструктивные формы влияния на собеседника.Правила “хорошего слушания”.

1

8 Умей видеть в другом человеке хорошее, и ты сам станешь лучше.Развитие навыков взаимопомощи.
1

9 Защити слабого, и ты станешь сильнее. 1
10 Поступай с другими так, как ты хочешь, чтобы поступали с тобойОбобщение.

1
11 .“Как и почему начинаются ссоры?”. 1
12 Мы – единая команда Содействие осознанию учащимися качеств,необходимых для эффективного общения.

1
13 Волшебная поляна. Формирование коммуникативных умений, развитиеличностных особенностей.

1
14 Учимся общаться. Мотивировать учащихся на осмысление и развитиесвоих коммуникативных потенциалов.

1
15 “Свои и чужие”. Развивать толерантное отношение к окружающим.Объединяемся играя. Сплочение, снятие напряжения, установлениедружеских отношений.

1

16 Хорошо ли мы знаем друг друга. Развитие наблюдательности, умениеприсоединяться и чувствовать, развитие умения работать в группе ипарах
1

17 В гостях у Робинзона. Развитие творческого нестандартного мышления,формирование умения работать в группе.
1

Итого : 17 часов 1
Целевые ориентиры воспитания

Гражданское воспитание
Знающий и принимающий свою российскую гражданскую принадлежность(идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональномроссийском обществе, в мировом сообществе.Понимающий сопричастность к прошлому, настоящему и будущему народа России,тысячелетней истории российской государственности на основе историческогопросвещения, российского национального исторического сознания.Проявляющий уважение к государственным символам России, праздникам.



Проявляющий готовность к выполнению обязанностей гражданина России,реализации своих гражданских прав и свобод при уважении прав и свобод, законныхинтересов других людей.Выражающий неприятие любой дискриминации граждан, проявлений экстремизма,терроризма, коррупции в обществе.
Патриотическое воспитание
Сознающий свою национальную, этническую принадлежность, любящий свойнарод, его традиции, культуру.Проявляющий уважение к историческому и культурному наследию своего и другихнародов России, символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих вродной стране.Проявляющий интерес к познанию родного языка, истории и культуры своего края,своего народа, других народов России.Знающий и уважающий достижения нашей Родины — России в науке, искусстве,спорте, технологиях, боевые подвиги и трудовые достижения, героев и защитниковОтечества в прошлом и современности.
Духовно-нравственное воспитание
Знающий и уважающий духовно-нравственную культуру своего народа,ориентированный на духовные ценности и нравственные нормы народов России,российского общества в ситуациях нравственного выбора (с учётом национальной,религиозной принадлежности).Выражающий готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение ипоступки других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственныхценностей и норм с учётом осознания последствий поступков.Выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения,противоречащих традиционным в России духовно-нравственным нормам и ценностям.Сознающий соотношение свободы и ответственности личности в условияхиндивидуального и общественного пространства, значение и ценность межнационального,межрелигиозного согласия людей, народов в России, умеющий общаться с людьми разныхнародов, вероисповеданий.Проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным семейнымценностям, институту брака как союзу мужчины и женщины для создания семьи,рождения и воспитания детей.Проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и литературекак части духовной культуры своего народа, российского общества.
Эстетическое воспитание
Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства,народных традиций и народного творчества в искусстве.Проявляющий эмоционально-чувственную восприимчивость к разным видамискусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание их влияния наповедение людей.Сознающий роль художественной культуры как средства коммуникации исамовыражения в современном обществе, значение нравственных норм, ценностей,традиций в искусстве.Ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, в художественномтворчестве.
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоциональногоблагополучия



Понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий всохранении здоровья, знающий и соблюдающий правила безопасности, безопасногоповедения, в том числе в информационной среде.Проявляющий неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя,наркотиков, игровой и иных форм зависимостей), понимание их последствий, вреда дляфизического и психического здоровья.Умеющий осознавать физическое и эмоциональное состояние (своё и другихлюдей), стремящийся управлять собственным эмоциональным состоянием..
Трудовое воспитание
Уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей.Проявляющий интерес к практическому изучению профессий и труда различногорода, в том числе на основе применения предметных знаний.Сознающий важность трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовойдеятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации вроссийском обществе.
Экологическое воспитание
Понимающий значение и глобальный характер экологических проблем, путей ихрешения, значение экологической культуры человека, общества.Сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в условияхвзаимосвязи природной, технологической и социальной сред.Выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе.
Ценности научного познания
Выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учётоминдивидуальных интересов, способностей, достижений.Ориентированный в деятельности на научные знания о природе и обществе,взаимосвязях человека с природной и социальной средой.Развивающий навыки использования различных средств познания, накоплениязнаний о мире (языковая, читательская культура, деятельность в информационной,цифровой среде).Демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления опыта вестественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности.
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