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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Определение и назначение адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования 
для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – АООП) начального 
общего образования (далее – НОО) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата (далее – вариант 6.1) – это общеобразовательная программа, адаптированная для 
обучения детей с разного рода нарушениями опорно-двигательного аппарата (нарушения в 
работе нижних конечностей, верхних конечностей, совокупные нарушения нижних и верхних 
конечностей, иные нарушения, характеризующиеся как нарушения опорно-двигательного 
аппарата) с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООП НОО (вариант 6.1) разработана и утверждена МБОУ Игринской СОШ №1 в 
соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования для детей с НОДА и с учетом примерной адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с НОДА 
вариант 6.1. 

АООП НОО (вариант 6.1) определяет содержание образования, ожидаемые результаты и 
условия ее реализации. 

 
Структура АООП НОО НОДА (вариант 6.1) 

АООП НОО НОДА (вариант 6.1) включает обязательную часть и часть, формируемую 
участниками образовательных отношений. Соотношение частей определяется 
дифференцированно и составляет: 80% и 20%. АООП НОО (вариант 6.1) реализуется в МБОУ 
Игринской СОШ №1 через организацию урочной и внеурочной деятельности. 

АООП НОО НОДА (вариант 6.1) содержит три раздела: целевой, содержательный и 
организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 
реализации АООП НОО НОДА (вариант 6.1), а также способы определения достижения этих 
целей и результатов. Целевой раздел включает: пояснительную записку; планируемые результаты 
освоения обучающимися с НОДА АООП НОО (вариант 6.1); систему оценки достижения 
планируемых результатов освоения АООП НОО (вариант 6.1). 

Содержательный раздел определяет общее содержание НОО для обучающихся с НОДА и 
включает программу коррекционной работы. 

Организационный раздел включает: 
̵ учебный план НОО, включающий предметные и коррекционно-развивающую 

области, направления внеурочной деятельности; 
̵ систему специальных условий реализации АООП НОО (вариант 6.1) в 

соответствии с требованиями Стандарта. 
  



ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ АООП НОО (вариант 6.1) 

 
1. Пояснительная записка 

Нормативно-правовую базу разработки АООП НОО (вариант 6.1) составляют:  
 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-
ФЗ); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования для обучающихся с ОВЗ, утвержденный приказом Минобрнауки России от 
19.12.2014 № 1598; 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 
одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол 1/15 от 08.04.2015); 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 
общего образования слабослышащих и позднооглохших обучающихся, одобренная решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 4/15 от 
22.12.2015); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждены постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования, утв. приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 г. №115; 

 Устав МБОУ Игринской СОШ №1. 
  



Общая характеристика АООП НОО (вариант 6.1) 

АООП НОО (вариант 6.1) предполагает, что обучающийся с НОДА получает образование, 
сопоставимое с образованием здоровых сверстников, находясь в их среде и в те же календарные 
сроки обучения (1-4 классы). Срок освоения ООП НОО для детей с НОДА может быть увеличен 
с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в 
соответствии с рекомендациями ПМПК). Обучающийся с НОДА может быть включён (в классе 
не более двух – трех обучающихся с НОДА) в общий образовательный поток (инклюзия). 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с НОДА (вариант 6.1): обеспечение 
планируемых результатов по достижению выпускником с НОДА целевых установок, знаний, 
умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 
общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося, 
индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.  

АООП НОО (вариант 6.1) предназначен для образования обучающихся с нарушениями 
опорно-двигательного аппарат (НОДА), достигших к моменту поступления в школу уровня 
развития, близкого к возрастной норме, и имеющим положительный опыт общения со здоровыми 
сверстниками. Обучающийся с НОДА полностью включён в общий образовательный поток.  

 
Адаптация АООП НОО предполагает введение коррекционных мероприятий 

ориентированных на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 
НОДА и четких требований к результатам освоения обучающимися программы коррекционной 
работы. Обязательными условиями реализации АООП НОО обучающихся с НОДА являются 
сопровождение обучающихся педагогом-психологом, согласованная работа педагога-психолога 
с учителем начальных классов, родителями (законными представителями) обучающегося с 
учетом особых образовательных потребностей обучающихся. 

Обеспечение достижения выпускником НОО планируемых результатов освоения АООП 
НОО (вариант 6.1) на основе комплексного психолого-педагогического сопровождения 
обучающихся с НОДА. 

 

Задачи, реализуемые при получении НОО: 
̵ становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся: 
̵ духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее 

принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей; 
̵ формирование желания и основ умения учиться, способности к организации 
̵ своей деятельности, выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся 

с учетом их индивидуальных особенностей; 
̵ •создание условий для охраны и укрепления физического, психического здоровья 

обучающихся, формирование ценностей здорового образа жизни и регуляция своего поведения 
в соответствии с ними: 

̵ формирование опыта этически и экологически обоснованного поведения в природной 
и социальной среде, ценностного отношения к человеку, к природе, к миру, к знаниям, обучение 
навыкам общения и сотрудничества; 

̵ обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования. 
 

Помимо реализации общих задач при получении НОО АООП НОО (вариант 6.1) 
предусматривает решение специальных задач: 

̵ своевременное выявление обучающихся с трудностями в обучении: 
̵ определение особых образовательных потребностей обучающихся, обусловленных 

уровнем их речевого развития: 
̵ определение особенностей организации образовательной деятельности для категорий 

обучающихся в соответствии с индивидуальными особенностями, структурой речевого 
нарушения развития и степенью его выраженности; 

̵ коррекция индивидуальных недостатков речевого развития, нормализация и 
совершенствование учебной деятельности, формирование общих способностей к учению; 



̵ осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- педагогической 
помощи обучающимся с учётом психофизического и речевого развития и индивидуальных 
возможностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

̵ реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся; 
̵ оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся. 
 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования 

 
В основу разработки АООП НОО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 
Дифференцированный подход к построению АООП НОО для детей с НОДА 

предполагает учет особых образовательных потребностей этих обучающихся, которые 
проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это 
предусматривает возможность создания с учетом типологических и индивидуальных 
особенностей развития разных вариантов образовательной программы, в том числе и на основе 
индивидуального учебного плана. Варианты АООП создаются в соответствии с 
дифференцированно сформулированными в ФГОС НОО обучающихся с НОДА требованиями к: 

- структуре образовательной программы; 
- условиям реализации образовательной программы;  
- результатам образования. 
Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя детям с НОДА возможность реализовать 
индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 
психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 
воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 
закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 
личности обучающихся с НОДА младшего школьного возраста определяется характером 
организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 
обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 
обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержания образования. 

В контексте разработки АООП начального общего образования для обучающихся с НОДА 
реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 
 прочное усвоение обучающимися с НОДА знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 
образовательных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 
опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития обучающихся с 
НОДА на основе формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не 
только успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических 
результатов), позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и жизненной 
компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

В основу формирования адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования обучающихся с НОДА положены следующие принципы: 

 принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 
характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 
Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 



системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 
воспитанников и др.);  

 принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 
обучающихся; 

 принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 
 принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его  «зоны ближайшего 
развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

 онтогенетический принцип;  
 принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП 

ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечивает непрерывность 
образования обучающихся с НОДА; 

 принцип целостности содержания образования: содержание образования едино; в 
основе структуры содержания образования лежит не понятие предмета, а понятие 
«образовательной области»; 

 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 
возможность овладения детьми с НОДА всеми видами доступной им предметно-практической 
деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 
деятельности и нормативным поведением; 

 принцип переноса знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в 
условиях учебной ситуации, в деятельность в жизненной ситуации, что обеспечит готовность 
обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире, в 
действительной жизни; 

 принцип сотрудничества с семьей. 
  



Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ТНР 
 

Категория детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата - неоднородная по 
составу группа школьников. Группа обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата объединяет детей со значительным разбросом первичных и вторичных нарушений 
развития. Отклонения в развитии у детей с такой патологией отличаются значительной 
полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности. В зависимости от причины и времени 
действия вредных факторов отмечаются виды патологии опорно-двигательного аппарата 
(типология двигательных нарушений И.Ю. Левченко, О.Г. Приходько; классификация, К.А. 
Семеновой, Е.М. Мастюковой и М.К. Смуглиной; Международная классификация болезней 10–
го пересмотра). 

Уточнение роли различных факторов и механизмов формирования разных видов 
нарушения опорно-двигательного аппарата необходимо в большей степени для организации 
медико-социальной помощи этой категории детей. Для организации психолого-педагогического 
сопровождения ребёнка с НОДА в образовательном процессе, задачами которого являются 
правильное распознавание наиболее актуальных проблем его развития, своевременное оказание 
адресной помощи и динамическая оценка её результативности, необходимо опираться на 
типологию, которая должна носить педагогически ориентированный характер. В настоящем 
стандарте предлагается типология, основанная на оценке сформированности познавательных и 
социальных способностей у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

Группа обучающихся с НОДА по варианту 6.1: дети с нарушениями функций опорно-
двигательного аппарата различного этиопатогенеза, передвигающиеся самостоятельно или с 
применением ортопедических средств, имеющие нормальное психическое развитие и 
разборчивую речь. Достаточное интеллектуальное развитие у этих детей часто сочетается с 
отсутствием уверенности в себе, с ограниченной самостоятельностью, с повышенной 
внушаемостью. Личностная незрелость проявляется в наивности суждений, слабой 
ориентированности в бытовых и практических вопросах жизни. 

 
Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА 

 
Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения 
психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят 
своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые 
по своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе 
индивидуальной работы; 

 требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не 
присутствующих в Программе, адресованной традиционно развивающимся сверстникам; 

 необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в 
том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 
реализацию «обходных путей» обучения; 

 индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально 
развивающегося ребёнка; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 
среды; 

Для этой группы обучающихся обучение в общеобразовательной школе возможно при 
условии создания для них безбарьерной среды, обеспечения специальными приспособлениями и 
индивидуально адаптированным рабочим местом. Помимо этого, дети с НОДА нуждаются в 
различных видах помощи (в сопровождении на уроках, помощи в самообслуживании), что 
обеспечивает необходимые в период начального обучения щадящий режим, психологическую и 
коррекционно-педагогическую помощь. 
  



2. Планируемые результаты освоения обучающимися с нарушениями опорно-
двигательного аппарата АООП НОО (вариант 6.1) 

 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с НОДА 

АООП НОО соответствуют ФГОС НОО. 
Планируемые результаты освоения обучающимися с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата АООП НОО дополняются результатами освоения программы коррекционной работы. 
 

Планируемые результаты освоения обучающимися с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата программы коррекционной работы 

 
По каждому направлению коррекционной работы определяются планируемые результаты 

реализации этой программы для каждого обучающегося. 
1. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению: «Психологическая коррекция познавательных процессов» 

 Развитие у ребёнка любознательности, наблюдательности, способности замечать 
новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым исследовательскую 
деятельность. 

 Умение самостоятельно конструировать по моделям, использовать 
пространственные и метрические признаки предметов, использование словесного обозначения 
пространственных отношений. 

 Увеличение объема произвольной памяти в зрительной, слуховой и осязательной 
модальности. 

 Умение ребенка выделить, осознать и принять цели действия. 
 Умение планировать свою деятельность по времени и содержанию. 
 Умение контролировать свои действия и вносить необходимые коррективы. 
 Умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи. 
2. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению «Психологическая коррекция эмоциональных нарушений»: 
 Смягчение эмоционального дискомфорта ребенка, повышение активности и 

самостоятельности, устранение вторичных личностных реакций, обусловленных 
эмоциональными нарушениями, такими, как агрессивность, повышенная возбудимость, 
тревожная мнительность, эмоциональная отгороженность. 

 Модифицирование эмоциональных отношений и переживаний ребенка, способов 
реагирования на отношение к нему окружающих. 

 Умение самостоятельно находить нужные формы эмоционального реагирования и 
управлять ими. 

 Практические умения саморегуляции, включающие выработку навыков управления 
вниманием, регуляции ритма дыхания и мышечного тонуса. 

3. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 
направлению: «Психологическая коррекция социально-психологических проявлений»:  

 Уменьшение ореола исключительности психологических проблем. 
 Умение получить эмоциональную поддержку от сверстников, имеющих общие 

проблемы и цели. 
 Умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор. 
 Умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д. 

Умение получать и уточнять информацию от собеседника. 
4. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению «Коррекция нарушений речи»: 

 Умение решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию 
(вербальную, невербальную) как средство достижения цели. 



 Формирование слухового контроля за своим произношением и фонематическим 
анализом. 

 Нормализация проприоциптивной дыхательной мускулатуры при и вне фонации. 
 Формирование синхронности речевого дыхания и голосоподачи. 
 Автоматизация поставленных звуков. 
 Умение передать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком. Умение делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами с 
другими людьми. 

5. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 
направлению «Коррекция нарушений чтения и письма»: 

 Умение чтения разных слогов. 
 Умение чтения слов, не несущих смысловой нагрузки. 
 Умение чтения текстов, составленных по законам морфологии и грамматических 

связей в русском языке из слов, не имеющих семантической значимости. 
 Умение дифференцировать звуки на фонетико-фонематическом уровне. 
 Умение осуществлять морфемный анализ и синтез слов. 
 Умение анализировать слова и предложения на лексико-грамматическом уровне. 
 Умение анализировать слова и предложения на синтаксическом уровне. 
При составлении программы коррекционной работы, направленной на поддержку ребенка 

в освоении основной образовательной программы, необходимо руководствоваться 
рекомендациями, зафиксированными в Индивидуальной Программе Реабилитации ребенка-
инвалида (ИПР) в разделе: «Мероприятия психолого-педагогической реабилитации», выдаваемой 
федеральными государственными учреждениями Медико-Социальной Экспертизы. 

 
Система оценки достижения обучающимися  

с нарушениями опорно-двигательного аппарата  
планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования 
 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения 
АООП НОО должна позволять вести оценку предметных, метапредметных и личностных 
результатов; в том числе итоговую оценку, обучающихся с НОДА, освоивших АООП НОО. 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения 
АООП НОО должна предусматривать оценку достижения обучающимися с НОДА планируемых 
результатов освоения программы коррекционной работы.  

Оценка достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения 
программы коррекционной работы 

Применительно к варианту 6.1. ФГОС для детей с НОДА задачей экспертной группы 
является выработка согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненной компетенции. 
Основой служит анализ изменений поведения ребёнка в повседневной жизни по следующим 
позициям, соответствующим направлениям коррекционной работы с ребенком в условиях 
инклюзии: 

 адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 
насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам медицинского 
сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и 
правах в организации обучения; 

 владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни;  
 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 
 осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 

организации; 
 осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 



соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 
Результаты анализа изменений в повседневном поведении ребенка в варианте 6.1. ФГОС 

должны быть представлены также в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы 
условных единиц (0 – 3 балла), характеризующих достигнутый уровень жизненной компетенции 
ребенка в условиях инклюзии. 
  



СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ АООП НОО (вариант 6.1) 

1. Программа формирования универсальных учебных действий АООП 
НОО (вариант 6.1) соответствует ООП НОО МБОУ Игринской СОШ №1; 

2. Рабочие программы учебных предметов, курсов внеурочной 
деятельности АООП НОО (вариант 6.1) соответствуют ООП НОО МБОУ Игринской СОШ 
№1; 

3. Программа духовно-нравственного развития, воспитания 
обучающихся АООП НОО (вариант 6.1) соответствует ООП НОО МБОУ Игринской СОШ №1; 

4. Программа формирования экологической культуры, здорового и 
безопасного образа жизни АООП НОО (вариант 6.1) соответствует ООП НОО МБОУ 
Игринской СОШ №1. 

5. Программа коррекционной работы 
 

Программа коррекционной работы для обучающихся с НОДА соответствует структуре 
данного вида программы, представленной в ФГОС начального общего образования. 

Устанавливаются следующие обязательные направления коррекционной помощи для всех 
категорий детей с НОДА, осваивающих вариант 6.1. ФГОС НОО. Эти направления образуют 
структуру программы коррекционной работы, дополняющей основную образовательную 
программу: 

 медицинская коррекция и абилитация (лечебно-воспитательные мероприятия, 
медикаментозное лечение, психотерапевтическое лечение); 

 психологическая коррекция познавательных процессов; 
 психологическая коррекция эмоциональных нарушений; 
 психологическая коррекция социально-психологических проявлений; 
 коррекция нарушений речи; 
 коррекция нарушений чтения и письма. 
Для успешной интеграции в общеобразовательную школу дети с НОДА, помимо 

организации доступной среды, нуждаются в организации специальной помощи. Обязательным 
условием усвоения варианта 6,1. стандарта является систематическая специальная психолого-
педагогическая поддержка коллектива учителей, родителей, детского коллектива и самого 
ребенка с двигательными нарушениями. Психолого-педагогическая поддержка предполагает: 

 помощь в формировании адекватных отношений между ребенком, 
одноклассниками, родителями, учителями; 

 работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в 
классе/школе; 

 поддержание эмоционально комфортной обстановки в классе; 
 обеспечение ребенку успеха в доступных ему видах деятельности с целью 

предупреждения у него негативного отношения к учебе и ситуации школьного обучения в целом. 
 
Программа коррекционной работы реализуется в ходе всей учебной деятельности:  
 через содержание и организацию образовательной деятельности (индивидуальный 

и дифференцированный подход, обеспечение обучающемуся успеха в различных видах 
деятельности с целью предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного 
обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению); 

 в рамках внеурочной деятельности, курсов коррекционно-развивающей области в 
форме специально организованных индивидуальных и групповых занятий (по оказанию 
коррекционной помощи в овладении базовым содержанием обучения, коррекции нарушений 
устной речи, коррекции и профилактике нарушений чтения и письма, препятствующих 
полноценному усвоению программы по всем предметным областям); 

 в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 
обучающихся; степень участия специалистов сопровождения варьируется по необходимости. 



 
Целью программы коррекционной работы является комплексное психолого-медико- 

педагогическое сопровождение процесса освоения АООП НОО (вариант 6.1) на основе 
осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в образовательной 
деятельности, позволяющего учитывать особые образовательные потребности обучающихся с 
ОВЗ (НОДА), в том числе детей – инвалидов. 

Задачи программы:  
 определение особых образовательных потребностей детей с НОДА; 
 определение особенностей организации образовательной деятельности для 

рассматриваемой категории обучающихся в соответствии с индивидуальными особенностями, 
структурой нарушения развития и степенью его выраженности; 

 создание условий, способствующих освоению обучающимися с НОДА АООП 
НОО (вариант 6.1), их интеграции в Школе; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-
педагогической помощи рассматриваемой категории обучающихся с учётом особенностей их 
психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей; 

 разработка и реализация индивидуальных учебных планов (при необходимости); 
 реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 
 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам. 

 
Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы:  
 принцип соблюдения интересов обучающегося – специалист призван решать 

проблему обучающегося с максимальной пользой и в его интересах; 
 принцип системности - обеспечивает системный подход к анализу особенностей 

развития и коррекции нарушений обучающихся с ОВЗ, то есть единство диагностики, коррекции 
и развития, а также взаимодействие и согласованность действий специалистов в решении 
проблем обучающегося, участие в данном процессе всех участников образовательной 
деятельности; 

 принцип непрерывности - гарантирует обучающемуся и его родителям (законным 
представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 
подхода к её решению; 

 принцип вариативности - предполагает создание вариативных условий для 
получения образования обучающимися, имеющими различные недостатки в физическом и (или) 
психическом развитии; 

 принцип рекомендательного характера оказания помощи - обеспечивает 
соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) 
детей с ОВЗ выбирать формы получения детьми образования, организации, осуществляющие 
образовательную деятельность, защищать законные права и интересы детей, включая 
обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении 
(переводе) детей с ОВЗ в специальные (коррекционные) организации, осуществляющие 
образовательную деятельность (классы, группы). 

Содержание программы коррекционной работы для каждого обучающегося указанной 
категории обучающихся с ОВЗ определяется в соответствии с рекомендациями ПМПК. 

 
Этапы реализации программы коррекционной работы:  
1. Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). 

Результат: оценка контингента обучающихся для учета особенностей развития детей, 
определение специфики и их особых образовательных потребностей; оценка образовательной 
среды на предмет соответствия требованиям программно-методического обеспечения, 
материально-технической и кадровой базы организации. 



2. Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская 
деятельность). Результат: организация образовательной деятельности коррекционно-
развивающей направленности, а также процесса специального сопровождения детей указанной 
категории обучающихся с ОВЗ при целенаправленно созданных (вариативных) условиях 
обучения, воспитания, развития, социализации рассматриваемой категории детей. 

3. Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды 
(контрольно-диагностическая деятельность). Результат: констатация соответствия созданных 
условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ особым 
образовательным потребностям ребенка. 

4. Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). 
Результат: внесение необходимых изменений в образовательную деятельность и процесс 
сопровождения детей указанной категории обучающихся с ОВЗ, корректировка условий и форм 
обучения, методов и приемов работы. 

 
Программа коррекционной работы Школы включает взаимосвязанные направления, 

которые отражают её содержание:  
 диагностическая работа;  
 коррекционно-развивающая работа;  
 консультативная работа;  
 информационно-просветительская работа.  

 
Диагностическая работа обеспечивает своевременное проведение их комплексного 

обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической 
помощи в условиях Школы.  

Диагностическая работа включает:  
 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в Школе) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 
информации от специалистов Школы; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося 
указанной категории обучающихся с ОВЗ, выявление его резервных возможностей; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 
обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

 изучение адаптивных возможностей и уровня социализации обучающегося 
указанной категории обучающихся с ОВЗ; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 
развития ребёнка; 

 анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 
 
Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь (поддержку) в освоении базового содержания образования и 
коррекции нарушений, препятствующих полноценному усвоению программы по всем 
предметным областям, способствует формированию универсальных учебных действий у 
указанной категории обучающихся с ОВЗ (личностных, регулятивных, познавательных, 
коммуникативных). 

Коррекционно-развивающая работа включает: 
 выбор оптимальных для развития указанной категории обучающихся с ОВЗ с 

коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми 
образовательными потребностями; 

 организацию и проведение педагогами и специалистами индивидуальных и 
групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 



развития и трудностей обучения (согласно расписанию коррекционно-развивающих занятий 
специалистов); 

 системное воздействие на учебно-познавательную деятельность обучающегося в 
динамике образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных 
действий и коррекцию отклонений в развитии; 

 коррекцию и развитие высших психических функций; 
 развитие эмоционально-волевой и личностной сфер указанной категории 

обучающихся с ОВЗ и психокоррекцию его поведения; 
 социальную защиту указанной категории обучающихся с ОВЗ в случаях 

неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 
 
Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

указанной категории обучающихся с ОВЗ и их семей по вопросам реализации 
дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, 
развития и социализации обучающихся.  

Консультативная работа включает: 
 выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 

работы с обучающимся, единых для всех участников образовательной деятельности; 
 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально- 

ориентированных методов и приёмов работы с обучающимся; 
 консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 

приёмов коррекционного обучения ребёнка. 
 
Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательной деятельности для 
данной категории обучающихся, со всеми участниками образовательных отношений: 
обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями 
(законными представителями), педагогическими работниками. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 
 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам 
образовательных отношений – обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в 
развитии), их родителям (законным представителям), педагогическим работникам вопросов, 
связанных с особенностями образовательной деятельности и сопровождения обучающихся с 
ОВЗ; 

 проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 
индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся с ОВЗ. 

Реализация указанных направлений по системному сопровождению (специальной 
поддержке) указанной категории обучающихся с ОВЗ в Школе обеспечивается наличием в 
Школе специалистов разного профиля (педагога-психолога, учителя-логопеда, социального 
педагога) и ПМПК, которые входят в его постоянный состав. Школьный ПМПК является 
основным механизмом взаимодействия специалистов.  

Основные требования к условиям реализации программы:  
 психолого-педагогическое обеспечение;  
 программно-методическое обеспечение;  
 кадровое обеспечение;  
 материально-техническое обеспечение.  
 
Психолого-педагогическое обеспечение  
 обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных 

нагрузок, вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в 
соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии; 



 обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность 
учебно-воспитательной деятельности; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение 
комфортного психоэмоционального режима; использование современных педагогических 
технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательной 
деятельности, повышения его эффективности, доступности); 

 обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных 
задач обучения, ориентированных на особые образовательные потребности указанной категории 
обучающихся с ОВЗ; введение в содержание обучения специальных разделов, направленных на 
решение задач развития ребёнка, отсутствующих в содержании образования нормально 
развивающегося сверстника; использование специальных методов, приёмов, средств обучения, 
специализированных образовательных и коррекционных программ, ориентированных на особые 
образовательные потребности детей; дифференцированное и индивидуализированное обучение 
с учётом специфики нарушения развития ребёнка; комплексное воздействие на обучающегося, 
осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционных занятиях); 

 обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный 
режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, 
умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно- 
гигиенических правил и норм); 

 обеспечение участия указанной категории обучающихся с ОВЗ, независимо от 
степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально развивающимися детьми в 
проведении воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных 
досуговых мероприятий; 

 развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения 
психического и (или) физического развития. 

 
Программно-методическое обеспечение  
В процессе реализации Программы коррекционной работы используются:  
 адаптированные основные общеобразовательные программы начального общего 

образования; 
 коррекционно-развивающие программы, диагностический и коррекционно- 

развивающий инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной 
деятельности учителя, педагога-психолога, социального педагога, учителя-логопеда; 

 в случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и (или) 
физического развития – обучение по индивидуальному учебному плану. 

 
Кадровое обеспечение  
Коррекционная работа осуществляется специалистами соответствующей квалификации, 

имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими обязательную 
курсовую профессиональной подготовку.  

Уровень квалификации работников Школы соответствует квалификационным 
характеристикам по соответствующей должности. 

Специфика организации образовательной и коррекционной работы с детьми, имеющими 
нарушения развития, обусловливает необходимость специальной подготовки педагогического 
коллектива Школы. Для этого обеспечено повышение квалификации работников школы, 
занимающихся решением вопросов образования детей с ОВЗ. 

Материально-техническое обеспечение  
Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащих 

материально-технических условий для беспрепятственного доступа детей с недостатками 
физического и (или) психического развития в здание и помещения Школы, организацию их 
пребывания, обучения в Школе (архитектурная среда для обучающихся с ОВЗ), также 
позволяющих обеспечить адаптивную и коррекционно-развивающую среды Школы:  

 наличие кабинета для занятий с педагогом-психологом (1); 

 наличие кабинета для логопедических занятий (1). 
 



Информационное обеспечение 
Необходимым условием реализации программы является создание информационной 

образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения детей, 
имеющих трудности в передвижении, с использованием современных информационно-
коммуникационных технологий.  

Обязательным является создание системы широкого доступа детей с ОВЗ, родителей 
(законных представителей), педагогов к сетевым источникам информации, к информационно-
методическим фондам, предполагающим наличие методических пособий и рекомендаций по 
всем направлениям и видам деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, аудио- и 
видеоматериалов. 

Планируемые результаты Программы коррекционной работы  
Развивающий и коррекционный эффект программы проявляется прежде всего в интересе 

детей к разным видам упражнений, который со временем перерастает в познавательный мотив 
деятельности детей. Дети становятся более активными и уверенными в своих силах и 
возможностях на других занятиях. К концу года улучшаются графические навыки и зрительно-
моторные координации, формируется произвольность, улучшаются познавательные процессы, 
речь, развиваются такие качества как коммуникативность, умение понимать себя и других, 
сотрудничать, не конфликтовать. Дети становятся менее застенчивыми и менее тревожными. 
Формируются навыки социального поведения и способность к эмпатии. Параллельно с 
коррекцией речи происходит коррекция личности. Компенсируются психологические и 
физические недостатки, происходит социализация личности ребёнка, что позволит ребенку 
освоить ООП НОО на базовом уровне.  

Результаты внедрения программы коррекционной работы отслеживаются через систему 
оценки достижения планируемых результатов освоения ООП НОО, которая предполагает 
комплексный подход к оценке результатов образования. Ведется оценка достижений 
обучающимися всех трёх групп результатов образования: личностных, метапредметных и 
предметных.  

Результатом коррекционной работы является достижение ребенком с НОДА планируемых 
результатов освоения АООП НОО (вариант 6.1) Школы. 

  



ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

1. Учебный план АООП НОО (вариант 6.1) 
Учебный план начального общего образования обучающихся (далее – учебный план) 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем 
нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей и направлений внеурочной деятельности по классам (годам 
обучения). 

Учебный план АООП НОО (вариант 6.1) (обязательные предметные области учебного 
плана и учебные предметы) соответствуют ООП НОО МБОУ Игринской СОШ №1 (Приложение 
1). 

Для обучающихся 1-4 классов максимальная продолжительность учебной недели 
составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года на первом уровне общего образования составляет 34 
недели, в 1 классах – 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 
не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Для обучающихся 1 классов устанавливаются в течение года дополнительные недельные 
каникулы. Продолжительность урока составляет: в 1 классах – 35 минут (1 полугодие), 40 минут 
(2 полугодие); во 2-4 классах – 40 минут. 

Образовательная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом 
объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся первых классов – не более 4 уроков, и один день в неделю – не 
более 5 уроков с учетом урока физической культуры; 

 для обучающихся вторых – четвертых классов – не более 5 уроков. 

 объем домашних заданий (по всем предметам) такой, чтобы затраты времени на его 
выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-х – 2 ч. 

 обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 
традиционном режиме обучения. 

 
2. План внеурочной деятельности АООП НОО (вариант 6.1) 

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения АООП начального общего образования и обеспечивает реализацию 
индивидуальных особенностей, образовательных потребностей и запросов обучающихся, их 
родителей (законных представителей). 

Реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности. Внеурочная 
деятельность для обучающихся 1-4 классов организуется в объеме до 10 часов в неделю по 
следующим направлениям: 

• спортивно-оздоровительное; 
• общекультурное; 
• общеинтеллектуальное; 
• духовно-нравственное; 



• социальное. 
План внеурочной деятельности по направлениям АООП НОО (вариант 6.1) (кроме 

коррекционно-развивающей области) соответствуют ООП НОО МБОУ Игринской СОШ №1.  
Время, отведенное на внеурочную деятельность, включая коррекционно-развивающую 

область, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся. Чередование учебной и внеурочной деятельности, включая коррекционно-
развивающую область, ООП НОО определяет МБОУ Игринская СОШ №1. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, включая коррекционно-развивающую 
область (до 10 часов в неделю), составляет до 1350 часов за четыре года обучения. 

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям (включая коррекционно-
развивающую область) с указанием формы организации, названия, количества часов на каждый 
класс на текущий учебный год в Приложении 2. 

 
3. Календарный учебный график АООП НОО (вариант 6.1) 

Календарный учебный график соответствуют календарному учебному графику ООП НОО 
МБОУ Игринской СОШ №1. 

 
4. Система условий реализации АООП НОО (вариант 6.1) 

 
Нормативные условия АООП НОО (вариант 6.1) 

В рамках данного направления в МБОУ Игринской СОШ №1 формируется банк 
нормативно-правовых документов федерального, регионального, муниципального и школьного 
уровней. 

Разработана и реализуется программа мониторинга метапредметных универсальных 
учебных действий (УУД) на уровне начального общего образования (данную работу проводит 
педагог-психолог совместно с учителями начальных классов). 

 
Организационно-содержательные условия АООП НОО (вариант 6.1) 

На заседаниях школьного методического объединения учителей начальных классов 
рассматриваются различные вопросы реализации АООП НОО (вариант 6.1), работа по 
самообразованию педагогов планируется с учетом необходимости реализации коррекционной 
направленности учебно-воспитательного процесса. 

Проводятся семинары для учителей начальных классов, в рамках которых учителя дают 
открытие уроки по разным учебным предметам с использованием личностно-ориентированного, 
деятельностного, дифференцированного подходов в обучении, ИКТ технологий. 

Формируется электронная база методических материалов, виртуальный методический 
кабинет с рабочими программами на уровень обучения и календарно-тематическим 
планированием по учебным предметам, курсам внеурочной деятельности, курсам коррекционно-
развивающей области. 

Реализуется оптимизационная модель организации внеурочной деятельности. Данная 
модель наиболее соответствует возможностям МБОУ Игринской СОШ №1: в ее реализации 
могут принимать участие все педагогические работники учреждения (учителя, учитель-логопед, 
социальный педагог, педагог-психолог, и др.), происходит оптимизация внутренних ресурсов 
МБОУ Игринской СОШ №1. 

 
Кадровые условия АООП НОО (вариант 6.1) 

Начальная школа укомплектована педагогическими работниками. В педагогическом 
коллективе школы есть такие специалисты, как учителя начальных классов, учитель музыки, 
учителя физической культуры, учителя английского языка, учителя ОРКСЭ, библиотекари, 
учитель-логопед, педагог-психолог, социальный педагог, педагог-организатор, медицинский 
работник. 



Учителя начальных классов, учителя-предметники, специалисты имеют 
преимущественно высшее профессиональное образование, планово проходят курсовую 
переподготовку. 

Ежегодно организуется психолого-педагогическое сопровождение участников 
образовательных отношений на уровне начального общего образования в рамках школьного 
ППк, в постоянный состав которого входят учитель-логопед, педагог-психолог, социальный 
педагог. Организовано взаимодействие со специалистами ТПМПК. 

должность 
должностные 
обязанности 

уровень квалифицированных работников 
требования к уровню 

квалификации 
фактический 

учитель 
начальных  
классов 

осуществляет обучение 
и воспитание 
обучающихся, 
способствует 
формированию общей 
культуры личности, 
социализации, 
осознанного освоения 
АООП НОО (вариант 
6.1) 

высшее профессиональное 
образование или среднее 
профессиональное образование 
по направлению подготовки 
«Образование и педагогика» или 
в области, соответствующей 
преподаваемому предмету, без 
предъявления требований к 
стажу работы либо высшее 
профессиональное образование 
или среднее профессиональное 
образование и дополнительное 
профессиональное образование 
по направлению деятельности в 
образовательном учреждении без 
предъявления требований к 
стажу работы 

ВПО – 12 чел.; 
категория: 
высшая – 7 чел.; 
первая – 1 чел.; 
СЗД – 1 чел.; 
нет – 3 чел.; 
стаж от 5 лет и более – 
10 чел. 

учителя-
предметники 

осуществляет обучение 
и воспитание 
обучающихся, 
способствует 
формированию общей 
культуры личности, 
социализации, 
осознанного освоения 
АООП НОО (вариант 
6.1) 

высшее профессиональное 
образование или среднее 
профессиональное образование 
по направлению подготовки 
«Образование и педагогика» или 
в области, соответствующей 
преподаваемому предмету, без 
предъявления требований к 
стажу работы либо высшее 
профессиональное образование 
или среднее профессиональное 
образование и дополнительное 
профессиональное образование 
по направлению деятельности в 
образовательном учреждении без 
предъявления требований к 
стажу работы 

ВПО – 6 чел.; 
СПО – 1 чел. (базовое 
педагогическое по 
направлениям); 
категория: 
высшая – 1 чел.; 
первая – 4 чел.; 
без категории – 2 чел.; 
стаж до 5 лет – 2 чел.; 
стаж от 7 лет и выше – 
5 чел.; 

социальный  
педагог 

осуществляет комплекс 
мероприятий по 
воспитанию, 
образованию, развитию 
и социальной защите 
личности в 
учреждениях, 
организациях и по месту 
жительства 
обучающихся 

высшее профессиональное 
образование или среднее 
профессиональное образование 
по направлениям подготовки 
«Образование и педагогика», 
«Социальная педагогика» без 
предъявления требований к 
стажу работы 

ВПО – «Социальная 
психология», 
социальный педагог; 
категория – СЗД; 
стаж – более 5 лет 

учитель-
логопед 

осуществляет работу, 
направленную на 
максимальную 

высшее профессиональное 
образование в области 

ВПО – «Логопедия», 
учитель-логопед; 
категория – нет; 



коррекцию недостатков 
в развитии 
обучающихся 

дефектологии без предъявления 
требований к стажу работы 

стаж – до 5 лет 

педагог-
психолог 

осуществляет 
профессиональную 
деятельность, 
направленную на 
сохранение 
психического, 
соматического и 
социального 
благополучия 
обучающихся 

высшее профессиональное 
образование или среднее 
профессиональное образование 
по направлению подготовки 
«Педагогика и психология» без 
предъявления требований к 
стажу работы либо высшее 
профессиональное образование 
или среднее профессиональное 
образование и дополнительное 
профессиональное образование 
по направлению подготовки 
«Педагогика и психология» без 
предъявления требований к 
стажу работы 

ВПО – «Педагогика и 
психология, 
психологическое 
консультирование», 
категория – 1; 
стаж – более 7 года 

 
Специалисты, участвующие в реализации АООП для обучающихся с НОДА, обладают 

следующими компетенциями: 
̵ наличие позитивного отношения к возможностям обучающихся с НОДА, к их 

социальной адаптации, приобретению житейского опыта; 
̵ понимание цели образования данной группы обучающихся, как развития 

необходимых для жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, 
позволяющих достичь максимально возможной самостоятельности и самореализации в 
повседневной жизни; 

̵ учет индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 
ребенка при определении содержания и методов коррекционной работы; 

̵ способность к разработке специальных индивидуальных программ развития, к 
адекватной оценке достижений в развитии и обучении обучающихся; 

̵ активное участие в специальной организации жизни ребенка в условиях дома и 
образовательной организации, позволяющей планомерно расширять его жизненный опыт и 
социальные контакты; 

̵ определение содержания психолого-педагогического сопровождения 
обучающихся в семье; 

̵ понимание наиболее эффективных путей его организации; 
̵ умение организовывать взаимодействие обучающихся друг с другом и с 

взрослыми, расширять круг общения, обеспечивая выход обучающегося за пределы семьи и 
школы; 

̵ наличие творческого отношения к педагогической деятельности по образованию 
обучающихся данной группы способности к поискам инновационных и нетрадиционных методов 
развития обучающихся, внедрению новых технологий развития и образования; 

̵ наличие способности к общению и проведению консультативно-методической 
работы с родителями обучающихся; 

̵ владение навыками профессионального ухода, предусматривающими 
уважительное отношение (с эмпатией) к ребенку, вызывающее у него доверие и желание 
взаимодействовать с взрослым. 
  



Приложение 1 

Учебный план на 2021-2022 (пятидневная учебная неделя) 1-4 классы 

 

1-е классы – 2772 часов 
2-е классы – 2346 часов 
3-е классы – 1564 часов 
4-е классы - 2346 часов 
Итого: 9118 часов на 2021-2022 учебный год по учебному плану 
Дополнительные часы на деление классов по английскому языку во 2-4 классах: 544 часа 
 

Всего учебных недель: 
1 классы – 33, 2-4 классы - 34 

 

Предметные 
области 

Учебные  
предметы 
 
 
 
 
      Классы  

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 
Итого 
в 1-4 кл. 

1а 
 
Шко
ла 
Росс
ии 

1б 
 
Пла
нета 
знан
ий 

1в 
 
Пла
нета 
знан
ий 

1г 
 
Шко
ла 
Росс
ии 

2а  
Шко
ла 
Росс
ии 

2б 
План
ета 
знани
й 

2в 
Планет
а 
знаний 

3а 
 
План
ета 
знан
ий 

3б 
 
План
ета 
знан
ий 

4а 
Шко
ла 
Росси
и 

4б 
Планет
а 
знаний 

4б 
План
ета 
знани
й 

12 
классов -
комплект
ов 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 
Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 45 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык (англ.) 

- - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной язык 
(русский)  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 6 

Литературное 
чтение на 
родном языке 
(русском) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

ОРКСЭ ОРКСЭ          1 1 1 3 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 
Изобразительн
ое искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Технология Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

Итого: 21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 268 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений - нет 
Максимально допустимая  
годовая нагрузка 

21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 268 



Приложение 2 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА УЧЕБНЫЙ ГОД 
АООП НОО (вариант 6.1) 

 
Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения АООП НОО (вариант 6.1) и обеспечивает реализацию индивидуальных 
особенностей, образовательных потребностей и запросов обучающихся, их родителей (законных 
представителей). 

Реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности.  
Внеурочная деятельность для обучающихся 1-4 классов организуется в объеме до 10 часов 

в неделю по следующим направлениям: спортивно-оздоровительное, общекультурное, 
общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, социальное. 

План внеурочной деятельности по направлениям АООП НОО (вариант 6.1) (кроме 
коррекционно-развивающей области) соответствуют ООП НОО МБОУ Игринской СОШ №1. 

Для обучающихся с ОВЗ (АООП НОО вариант 6.1) в соответствии с ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ обязательной частью внеурочной деятельности является коррекционно-
развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс освоения содержания АООП 
НОО (вариант 6.1), обеспечивает коррекцию недостатков в развитии обучающихся. Часы, 
отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются в часы, отводимые на 
внеурочную деятельность (в объеме не менее 5 часов), и являются обязательными. Содержание 
коррекционно-развивающей работы определяется на основе рекомендаций ТПМПК. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, включая коррекционно-развивающую 
область, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности, включая коррекционно-развивающую 
область, ООП НОО определяет МБОУ Игринская СОШ №1. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность до 10 часов в неделю, включая 
коррекционно-развивающую область не менее 5 часов в неделю, в общем составляет до 1350 
часов за четыре года обучения.  



План внеурочной деятельности начального общего образования 
 
направления 
развития личности 

формы внеурочной деятельности классы 
1 2 3 4 

спортивно-
оздоровительное 

1 Участие в оздоровительных процедурах. 
2 Школьные спортивные турниры, соревнования и 
оздоровительные акции. 
3 Социально значимые спортивные и оздоровительные 
акции-проекты. 

2 2 2 2 

духовно-
нравственное 

1 Экскурсии в музеи 
2 Концерты, инсценировки, праздничные огоньки на 
уровне класса и школы. 
3 Поисковая деятельность (военное прошлое семьи, 
школы, посёлка и т.д.) 
4 Художественные выставки, фестивали искусств, 
спектакли в классе, школе, посвящённые Днём 
воинской славы. 

1 1 1 1 

социальное 1 Досугово-развлекательные акции учащихся в 
окружающем школу социуме (благотворительные 
акции и т.д.) 
2 Художественные акции школьников в окружающем 
школу социуме. 
3 социальная проба (инициативное участие ребёнка в 
социальном деле, акции, организованной взрослыми) 
4 КТД (коллективно-творческое дело) 
5 Социально-образовательный проект 
6 Трудовые десанты, сюжетно-ролевые продуктивные 
игры 
7 Спортивно-оздоровительные акции 

2 2 2 2 

общеинтеллектуаль
ное 

1Познавательные беседы, предметные факультативы, 
олимпиады 
2 Интеллектуальные игры 
3 детские исследовательские проекты, внешкольные 
акции познавательной направленности( конференции, 
интеллектуальные марафоны и т.п.) 
4 Образовательные экскурсии 
5 Викторины,познавательные игры, познавательные 
беседы) 
6 Участие в 2 исследовательских проектах. 
7 Занятия по подготовке исследований по темам в виде 
презентационной работы 
8 Вовлечение семьи в исследовательскую деятельность 

2 2 2 2 

общекультурное 1 Этические беседы 
2 Занятия в секциях и кружках 
3 Культпоходы в театры, музеи, концертные 
залы,выставки, кинотеатры, экскурсии 
4 Участие в творческих конкурсах 
5 Проблемно-ценностная дискуссия 
6 Тематические классные часы, беседы, встречи с 
интересными людьми 
7 Школьные выставки, акции 
8Трудовой десант, поисковые операции 
9 Концерты, праздники на уровне класса 

2 2 2 2 

 



В 1-4-х классах по АООП НОО (вариант 6.1) в коррекционно-развивающей области 
выделены часы следующих коррекционных курсов: 

• Логопедические коррекционно-развивающие занятия - 2 часа в неделю с целью 
обеспечения коррекции речевых недостатков обучающегося и оказание помощи в освоении 
основной образовательной программы начального общего образования; 

• Коррекционно-развивающие занятия с психологом – 2 часа в неделю с целью 
коррекции основных психологических функций, преодоление или ослабление 
проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 
межличностных отношений. 

 
План внеурочной деятельности (коррекционно-развивающая область)  

АООП НОО (вариант 6.1) 
Направления 
внеурочной 
деятельности * 

Формы 
организации 

Название Количеств
о часов в 
неделю 

Всего 

Коррекционно-
развивающая 

область 
(вариант 6.1) 

Индивидуальные 
занятия 

Логопедические  
коррекционно-развивающие занятия  

2 2 

Индивидуальные 
занятия 

Коррекционно-развивающие занятия с 
психологом 

2 2 

Итого 4 



Приложение 3 
 

Календарный учебный график 
на 2021 – 2022 учебный год 

 
Начало учебного года – 1 сентября 2021 года. 
Окончание учебного года – 28 мая 2022 года. 
Продолжительность учебного года – дня (34 недели), для 1 классов – дней (33 недели) 
Продолжительность каникул - 31 день для 2- 11 классов, 38 дней - для 1-х классов. 
Сроки проведения промежуточной аттестации – 15- 25 мая 2022 года. 
 

Продолжительность четвертей Сроки и продолжительность каникул 
1 четверть: 51 день (8 недель и 3 дня) 

С 1 сентября по 29 октября 
Осенние: с 30 октября по 7 ноября (9 
дней) 

2 четверть: 46 дней (7 недель и 4 дня) 
С 8 ноября по 30 декабря 

Зимние: с 31 декабря по 9 января (10 дней) 
Дополнительные каникулы для 1-х 
классов: с 14 февраля по 20 февраля (7 
дней) 

3 четверть: 57 дней (9 недель и 3 дня) 
С 10 января по 19 марта 

Весенние: с 21 марта по 28 марта, 7 марта, 
30 мая, 31 мая (12 дней) 

4 четверть: 50 дней (8 недель и 2 дня) 
С 29 марта по 28 мая 

Летние: с 1 июня  по 31 августа (92 дня) 

Всего: 204 дня (34 недели, 33 недели – 1 
классы) 
 

Всего: 31 день для 2-11 классов 
            38 дней для 1 классов 

 
В соответствии со ст. 112 Трудового Кодекса РФ нерабочими праздничными днями в 
Российской Федерации считаются: 
1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние каникулы; 
7 января - Рождество Христово; 
23 февраля - День защитника Отечества; 
8 марта - Международный женский день; 
1 мая - Праздник Весны и Труда; 
9 мая, 10 мая - День Победы; 
12 июня - День России; 
4 ноября - День народного единства. 

 


