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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА "Я гражданин" 

Гражданско-патриотическое направление является одним из 

приоритетных в российской системе образования, так как выполняет 

государственную задачу по воспитанию гражданина с активной жизненной 

позицией, укрепляя таким образом гражданское общество, являющееся 

основой для успешного функционирования демократического строя 

Российской Федерации. Учебный курс рассчитан на углубление знаний 

обучающихся в области российского права и воспитании в них 

гражданственности и чувства патриотизма.  

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА "Я гражданин" 

Воспитание общероссийской идентичности, гражданской 

ответственности, уважения к социальным нормам; приверженности 

гуманистическим и демократическим ценностям, закрепленным в 

Конституции Российской Федерации и освоение на уровне функциональной 

грамотности системы необходимых для социальной адаптации знаний: об 

обществе; основных социальных ролях; о позитивно оцениваемых 

обществом качествах личности, позволяющих успешно взаимодействовать в 

социальной среде; сферах человеческой деятельности; способах 

регулирования общественных отношений; механизмах реализации и защиты 

прав человека и гражданина;  

 

Задачи изучения курса «Я -гражданин России» в 10-11 классе:  

1. Формирование целостного восприятия мира;  

2. Воспитание уважения к внутреннему миру каждого человека; 

3. Формирование культуры общения; 

4. Воспитание волевых качеств, культуры мышления и культуры 

чувств; 

5. Выработка этических принципов на основе правовой культуры; в 

сохранении природы и созидании культуры Отечества. 

6. Приобщить обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в краеведческой и общественной 

работе.  

7. Знать историю родного края и историю развития правового поля в 

своем регионе. 

 



МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА КУРСА "Я гражданин" В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

Количество часов по учебному плану всего: 10б класс- 34 ч., в неделю в 

10 классе 1 ч.  

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА [[НАЗВАНИЕ]]  

 

10 КЛАСС 

Как и почему зарождается право? 

Возникновение правовых регуляторов в истории человечества, 

формирование права в настоящее время. Потребность общества в правовых 

нормах. 

Я - гражданин страны.  

Правовой статус гражданина России. Конституция РФ. Символика страны. 

Права и обязанности несовершеннолетних. Работа в группах . Анализ 

материалов из газет и журналов, Интернет-ресурсов и телевизионных 

передач о нарушениях и соблюдении конституционного права. 

Работодатели и работники на рынке труда.  

Трудовой кодекс РФ. Основные принципы правового регулирования труда в 

РФ. Особенности правового поведения работников и работодателей. 

Юридические правила, регулирующие трудовую деятельность. Решение 

правовых задач. Порядок трудоустройства, оформление трудового договора, 

порядок увольнения и решение проблем, возникающих при расторжении 

правоотношений работников и работодателей.  

Правовые основы брака. Родители и дети.  

Правовое регулирование семейных отношений, порядок заключения и 

расторжения брака РФ. Права и обязанности супругов. Брачный контракт. 

Правовые основы взаимоотношений родителей и детей. Лабораторная 

работа. Составление брачного контракта. 

Судопроизводство в нашей стране. 

Формы осуществления защиты прав и интересов личности в РФ. Система 

судебной власти в России. Компетенции судов РФ. Суд присяжных. Ролевая 

игра «Изучаем гражданский судебный процесс»  

Из мира юридических профессий.  

Разнообразие юридических профессий в прошлом и в современном 

обществе. Основные аспекты профессиональной деятельности юристов: 

юрист, адвокат, судья, юрисконсульт, прокурор, нотариус, частный 

детектив, следователь. Лабораторная работа. «Составление юридических 

документов (заявление, простую доверенность на получение денег, 

апелляционную жалобу по тогам экзаменов.)»  

Мировое сообщество на защите прав человека. 

Система мировой защиты прав человека. Международные документы об 

основных правах человека: Всеобщая декларация прав человека, Конвенция 



о правах ребенка. События мировой истории, которые привели к борьбе за 

права человека. Анализ международных документов и норм 

международного права с целью классификации основных прав человека: 

гражданских, политических, социально-экономических, культурных.  

Почему я должен следовать закону?  

Важность соблюдения закона и уважения права в стране. Проблемы 

преступности и наказуемости. Обстоятельства, исключающие преступность 

деяний (необходимая оборона, крайняя необходимость, задержание лица, 

совершившего преступление, причинение вреда в результате физического 

принуждения и проч.). Важность правовых знаний у граждан РФ. 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);  

 2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности;  

 3) готовность к служению Отечеству, его защите;  

 4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание 

своего места в поликультурном мире;  

 5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии 

с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности;  

 6) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности;  

 7) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности;  

 8) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем;  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 



достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;  

 2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты;  

 3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания;  

 4) готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в 

различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;  

 5) умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов;  

 6) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;  

 7) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;  

 8) владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 

средств их достижения.  

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1) владение знаниями о понятии права, источниках и нормах права, 

законности, правоотношениях; 

 2) владение знаниями о правонарушениях и юридической ответственности;  

 3) сформированность представлений о Конституции Российской Федерации 

как основном законе государства, владение знаниями об основах правового 

статуса личности в Российской Федерации;  

 4) сформированность общих представлений о разных видах 

судопроизводства, правилах применения права, разрешения конфликтов 

правовыми способами;  

 5) сформированность основ правового мышления и антикоррупционных 

стандартов поведения;  



 6) сформированность знаний об основах административного, гражданского, 

трудового, уголовного права;  

 7) понимание юридической деятельности; ознакомление со спецификой 

основных юридических профессий;  

 8) сформированность умений применять правовые знания для оценивания 

конкретных правовых норм с точки зрения их соответствия 

законодательству Российской Федерации;  

 9) сформированность навыков самостоятельного поиска правовой 

информации, умений использовать результаты в конкретных жизненных 

ситуациях.  

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

1 Как и почему зарождается право?  3  
Понятие «право» URL: 

https://foxford.ru/wiki/obschestvoznanie/ponyatie-prava  

2 Я - гражданин России.  4  
Конституция РФ URL: 

http://www.kremlin.ru/acts/constitution 

3 
Работодатели и работники на рынке 

труда. 
 4  

Трудовой кодекс РФ URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34683/ 

4 
Правовые основы брака. Родители и 

дети. 
 4  

Семейный кодекс РФ URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8982/ 

5 Судопроизводство в нашей стране.  4  
Что такое судопроизводство? URL: 

https://www.gosuslugi.ru/help/faq/apply_court/102675 

6 Из мира юридических профессий.  4  
Как составить иск? URL: 

https://www.gosuslugi.ru/help/faq/apply_court/030315 

7 
Мировое сообщество на защите прав 

человека. 
 6  Официальный сайт ООН. URL: https://www.un.org/ru/ 

8 Почему я должен следовать закону?  5  

Основы государственной политики Российской 

Федерации в сфере развития правовой грамотности 

и правосознания граждан URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/55071558/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   

https://foxford.ru/wiki/obschestvoznanie/ponyatie-prava
http://www.kremlin.ru/acts/constitution
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34683/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8982/
https://www.gosuslugi.ru/help/faq/apply_court/102675
https://www.gosuslugi.ru/help/faq/apply_court/030315
https://www.un.org/ru/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/55071558/


 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Всего  

 

Практические работы  

 

1 Роль права в жизни человека и общества  1   

2 

Возникновение правовых регуляторов в истории 

человечества, формирование права в настоящее 

время. 

 1   

3 Потребность общества в правовых нормах.  1   

4 
Правовой статус гражданина России. 

Конституция РФ. Символика страны. 
 2   1  

5 Права и обязанности несовершеннолетних.  1   

6 

Работа в группах . Анализ материалов из газет и 

журналов, Интернет-ресурсов и телевизионных 

передач о нарушениях и соблюдении 

конституционного права. 

 1   1  

7 Трудовой кодекс РФ.  1   

8 
Основные принципы правового регулирования 

труда в РФ. 
 1   

9 
Особенности правового поведения работников и 

работодателей. 
 1   

10 
Лабораторная работа. Составление трудового 

договора. 
 1   1  

11 
Правовое регулирование семейных отношений, 

порядок заключения и расторжения брака РФ. 
 1   

12 Права и обязанности супругов. Брачный  1   



контракт. 

13 
Правовые основы взаимоотношений родителей и 

детей. 
 1   

14 
Лабораторная работа. Составление брачного 

контракта 
 1   1  

15 
Формы осуществления защиты прав и интересов 

личности в РФ. 
 1   

16 Система судебной власти в России.  1   

17 Компетенции судов РФ. Суд присяжных.  1   

18 
Ролевая игра «Изучаем гражданский судебный 

процесс» 
 1   1  

19 
Разнообразие юридических профессий в 

прошлом и в современном обществе. 
 1   

20 

Основные аспекты профессиональной 

деятельности юристов: юрист, адвокат, судья, 

юрисконсульт, прокурор, нотариус, частный 

детектив, следователь. 

 1   

21 

Лабораторная работа. «Составление 

юридических документов (заявление, простую 

доверенность на получение денег, 

апелляционную жалобу по итогам экзаменов.)» 

 2   2  

22 Система мировой защиты прав человека.  1   

23 

Международные документы об основных правах 

человека: Всеобщая декларация прав человека, 

Конвенция о правах ребенка. 

 1   

24 
События мировой истории, которые привели к 

борьбе за права человека. 
 2   

25 Анализ международных документов и норм  2   



международного права с целью классификации 

основных прав человека: гражданских, 

политических, социально-экономических, 

культурных. 

26 
Важность соблюдения закона и уважения права в 

стране. 
 1   

27 Проблемы преступности и наказуемости.  1   

28 

Обстоятельства, исключающие преступность 

деяний (необходимая оборона, крайняя 

необходимость, задержание лица, совершившего 

преступление, причинение вреда в результате 

физического принуждения и проч.). 

 2   1  

29 Важность правовых знаний у граждан РФ.  1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   8  



Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса.  

 Право: 10-11 е классы: базовый и углублённый уровни: учебник / А.Ф. Никитин, 

Т.И. Никитина, Т.Ф. Акчурин. – 5-е изд., стер. – Москва: Просвещение, 2024. – 462, [2] 

c.: ил. 

  



Целевые ориентиры рабочей программы воспитания, формируемые в 

рамках учебного предмета, учебного курса, учебного модуля 

Рабочая программа воспитания МБОУ Игринской СОШ № 1 реализуется 

в том числе и через использование воспитательного потенциала уроков.  

Эта работа ориентирована на формирование целевых ориентиров 

результатов воспитания на уровне среднего общего образования, которые могут 

быть сформированы, в том числе на уроках обществознания:  

Целевые ориентиры 

Гражданское воспитание 

Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность 

(идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном 

российском обществе, в мировом сообществе. 

Сознающий своё единство с народом России как источником власти и субъектом 

тысячелетней российской государственности, с Российским государством, 

ответственность за его развитие в настоящем и будущем на основе исторического 

просвещения, сформированного российского национального исторического сознания. 

Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать 

суверенитет и достоинство народа России и Российского государства, сохранять и 

защищать историческую правду. 

Ориентированный на активное гражданское участие на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан. 

Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по 

социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений 

экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 

Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в ученическом 

самоуправлении, волонтёрском движении, экологических, военно-патриотических и др. 

объединениях, акциях, программах). 

Патриотическое воспитание 

Выражающий свою национальную, этническую принадлежность, приверженность к 

родной культуре, любовь к своему народу.  

Сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации, 

Российскому Отечеству, российскую культурную идентичность. 

Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному 



наследию своего и других народов России, традициям, праздникам, памятникам 

народов, проживающих в родной стране — России. 

Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, 

поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении российской культурной 

идентичности. 

Духовно-нравственное воспитание 

Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, 

культуре народов России с учётом мировоззренческого, национального, 

конфессионального самоопределения. 

Действующий и оценивающий своё поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и 

норм с осознанием последствий поступков, деятельно выражающий неприятие 

антигуманных и асоциальных поступков, поведения, противоречащих этим ценностям. 

Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе 

мировоззренческого выбора и самоопределения, к представителям различных 

этнических групп, религий народов России, их национальному достоинству и 

религиозным чувствам с учётом соблюдения конституционных прав и свобод всех 

граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий ценность межнационального, 

межрелигиозного согласия людей, народов в России, способный вести диалог с людьми 

разных национальностей, отношения к религии и религиозной принадлежности, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения. 

Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских традиционных 

семейных ценностей; понимания брака как союза мужчины и женщины для создания 

семьи, рождения и воспитания в семье детей; неприятия насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности. 

Обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в 

отечественной и мировой культуре языков и литературы народов России, 

демонстрирующий устойчивый интерес к чтению как средству познания отечественной 

и мировой духовной культуры. 

Трудовое воспитание 

Уважающий труд, результаты труда, трудовые и профессиональные достижения 

своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны, трудовые 

достижения российского народа. 

Проявляющий способность к творческому созидательному социально значимому 



труду в доступных по возрасту социально-трудовых ролях, в том числе 

предпринимательской деятельности в условиях самозанятости или наёмного труда. 

Участвующий в социально значимой трудовой деятельности разного вида в семье, 

общеобразовательной организации, своей местности, в том числе оплачиваемом труде в 

каникулярные периоды, с учётом соблюдения законодательства. 

Выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, 

к непрерывному образованию в течение жизни как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности. 

Понимающий специфику трудовой деятельности, регулирования трудовых 

отношений, самообразования и профессиональной самоподготовки в информационном 

высокотехнологическом обществе, готовый учиться и трудиться в современном 

обществе. 

Ориентированный на осознанный выбор сферы трудовой, профессиональной 

деятельности в российском обществе с учётом личных жизненных планов, потребностей 

своей семьи, общества. 

Ценности научного познания 

Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с 

учётом своих интересов, способностей, достижений. 

Обладающий представлением о современной научной картине мира, достижениях 

науки и техники, аргументированно выражающий понимание значения науки в жизни 

российского общества, обеспечении его безопасности, гуманитарном, социально-

экономическом развитии России. 

Демонстрирующий навыки критического мышления, определения достоверной 

научной информации и критики антинаучных представлений. 

Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и систематизации 

фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, 

исследовательской деятельности. 
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