
Школа Отд./корп День 09.09.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 71 Помидоры свежие 60 10 13 0,66 0,12 2,28

1 блюдо 99 Суп из овощей 200 15 91 3,16 5,11 8,21

2 блюдо 265 Плов из говядины 200 57 429 21,99 22,52 34,69

гарнир

сладкое 377 Чай с лимоном 200 4,5 29 0,18 0,04 6,85

хлеб бел. Хлеб пшеничный 20 1,75 50 1,36 0,16 8,64

хлеб черн. хлеб ржано-пшеничный 20 1,75 44 1 0 8

МБОУ Игринская СОШ №1


		2024-11-18T23:03:02+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ИГРИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1




