
Школа Отд./корп День 20.11.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 67 Винегрет овощной 60 10 75 0,84 6,02 4,37

1 блюдо 96 Рассольник Ленинградский 200 15 129 3,51 7,28 12,37

2 блюдо ттк201 Котлета по-хлыновски 90 47 248 14,35 13,39 17,37

гарнир 202 Макаронные изделия отварные с маслом 150 12 156 5,66 0,67 31,92

сладкое 376 Чай с сахаром 200 2,5 29 0,18 0,04 6,85

хлеб бел. Хлеб пшеничный 20 1,75 50 1,36 0,16 8,64

хлеб черн. хлеб ржано-пшеничный 20 1,75 44 1 0 8
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