
Школа Отд./корп День 22.11.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 47 Салат из квашеной капусты 60 10 52 1,03 3 5,08

1 блюдо ттк77 Суп-Харчо с картофелем 200 15 62 2,59 1,26 10,17

2 блюдо ттк465 Биточки рыбные Удмуртские 90 40 170 13,01 9,54 8,09

гарнир 312 Пюре картофельное 150 19 137 3,067 4,8 20,437

сладкое 376 Чай с сахаром 200 2,5 29 0,18 0,04 6,85

хлеб бел. Хлеб пшеничный 20 1,75 50 1,36 0,16 8,64

хлеб черн. хлеб ржано-пшеничный 20 1,75 44 1 0 8
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