
Школа Отд./корп День 26.11.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 71

Салат из белокочанной капусты со свежими 

огурцами 60 5 36 0,79 1,95 3,88

1 блюдо 108 Суп картофельный с клецками 200 15 128 4,78 5,05 15,82

2 блюдо 67 Тефтели из говядины с рисом 90 45 131 4,92 9,86 5,29

гарнир 312 Пюре картофельное 150 19 137 3,067 4,8 20,437

сладкое 376 Чай с сахаром 200 2,5 29 0,18 0,04 6,85

хлеб бел. Хлеб пшеничный 20 1,75 50 1,36 0,16 8,64

хлеб черн. хлеб ржано-пшеничный 20 1,75 44 1 0 8
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