
Школа Отд./корп День 06.12.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 47 Салат из квашеной капусты 60 52 1,03 3 5,08

1 блюдо КО77 Суп-Харчо 200 118 5,55 6,21 9,85

2 блюдо П464 Биточки рыбные Удмуртские 90 170 13,01 9,54 8,09

гарнир 312 Пюре картофельное 180 164 3,67 5,76 24,53

сладкое 376 Чай с сахаром 200 50 0,06 0,02 12,56

хлеб бел. Хлеб пшеничный 72 180 4,9 0,58 31,1

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный 36 80 2,2 0,32 14,08
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